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Det dröjer någon månad till innan vi börjar spela golf "på riktigt" på banan 

men redan nu kan det vara bra att titta på regeländringarna som gäller från 

och med 1 januari 2023. 

De här ändringarna är inte lika omfattande som de var 2019 och det mesta i 

den gamla regelboken gäller fortfarande. 

De viktigaste regeländringarna berör regel 4 om byte av en skadad klubba, 

regel 9 om återplacering av en boll som har rubbats av naturkrafter (vind 

eller lutning), samt regel 14 om att bollen får lov att rulla även framåt när 

man droppar i flagglinje. 

Läs mer på golf.se om de nya reglerna i den här länken: 

https://golf.se/for-spelaren/regler--handicap/regler/ 

 

Ni som spelar golf på banan redan i vinter har sett hur mycket som görs om 

på range, grusplan och uteplats. Banägaren gör nu en uppfräschning av 

anläggningen och vi vet inte exakt hur det ska bli men det kommer att bli 

snyggt! 

 

I januari hölls det kurser i Hjärt-Lungräddning (HLR) i klubblokalerna och 16 

medlemmar deltog. Du vet väl att det sitter en hjärtstartare strax utanför 

toaletterna? I vår hemsida finns det 2 länkar där du kan läsa om hur HLR 

går till och hur en hjärtstartare fungerar. Läs mer här: 

https://www.sisjogk.se/hjaumlrtstartare.html 
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