Styrelsebrev Sisjo GK maj 2023

Under maj har banégaren placerat ut vackra blommor pa uteplatsen och vi har fatt en harlig miljo att
sitta ner med vara vanner i solskenet fore eller efter en golfrunda. Vi kan képa kaffe eller en dricka i
kafeterian i receptionen som har 6ppet nastan alla vardagar och nu har det dven tillkommit en
frysbox med Triumf-glass!

Med varmen i maj har dven halen efter den nodvandiga luftningen av greenerna vuxit ihop och vi har
fatt fina snabba greener som vi har varit vana med de senaste aren. Hjalp till att behalla greenerna
fina och laga ditt egna och dven andra spelares bortglomda nedslagsmarken.

Visst ar det skont med sol men det torra vadret har gett fairway en del sprickor och skador. Vi har
darfor en tillfallig lokal regel om lagesforbattring med en klubblangd i den finklippta delen av
spelfaltet som har klippts i fairwayhojd eller lagre. Det betyder att vi kan lagesforbattra (bollen
placeras) pa fairway och i foregreen. Vi far INTE ldgesforbattra pa green fastdn man kan tycka att
green har lagre klippning @n fairway. Det beror pa att green inte ar en del av spelfaltet, green ar en
egen del av banan. Man far inte heller infora en regel om att lagesférbattra i semiruffen dven om det
finns skador dar ocksa eftersom det strider mot regeln om att spela bollen som den ligger om man
kan "fluffa upp" bollen om den har hamnat i semiruffen.

Apropa regler vill vi pdminna om att vi i maj aterinforde intern out-of-bounds for sakerhetens skull
mellan hal 8 och hal 3 i vara Lokala Regler. Spelar du hal 8 &r du out om din boll hamnar pa fairway pa
hal 3.

Sol och varme, vad ar da skonare an att ha pa sig en tréja i svalt funktionsmaterial. Kom ihag att vi
har rabatt hos var granne och samarbetspartner Teamsales Store / Stanno.

Las mer i den har lanken:

https://www.sisjogk.se/profilklaumlder.html

En annan samarbetspartner ar Sportrehab och en dag i maj var vi c:a 20 medlemmar som besokte
dem och lyssnade pa en foreldsning om skadeférebyggande traning. Vi fick med oss traningsprogram
som finns i var hemsida. Se nedan lank:

https://www.sisjogk.se/sportrehab.html

Med det vackra vadret kommer ocksa att vi ar manga som vill spela pa banan. Har ar lite tips for att
undvika vantetider:

Viktigast av allt ar att sldppa igenom en snabbare bakomvarande boll. Drgj er inte kvar vid green nar
ni har puttat klart for att rdkna ihop hur manga slag det blev. Rdkna under tiden som ni gar till nasta
tee istallet och fyll i scorekortet dar.

Om en spelare i din boll har hamnat i semiruffen och saknar GPS-klocka eller kikare, upplys spelaren
om var i fairway som 150- eller 100-market finns. Da slipper han/hon ga ut i fairway och leta efter det
for att bedoma avstandet till green nu nar banpersonalen har tagit bort 150-pinnarna.

Har du slagit bollen i vattnet, lagg inte tid pa att fiska efter den. Ta fram en annan boll ur bagen,
plikta, droppa och spela vidare istallet. Battre begagnade bollar finns att kopa i kafeterian!
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